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研修

テー

マ 

プロに学ぶ演劇講座 

主催

者 
日本演出者協会東海ブロック 

受講

場所 
原ターミナルビル４階 天白文化小劇場 

受講

期間 
2014/4/23(水)19:00 ～ 21:00 

研修

内容 
集団で１人ずつ人数を増やして歩き出すゲーム等 

研修

の成

果及

び感

想 

 

集団で人数を増やして歩き出すゲームとは、集団で円になって１人歩き出し、次は

２人同時に歩き出し、その次は３人と人数を増やしていくゲームである。その際に、言

葉やジェスチャーを使用することが禁止されており、各人は、それぞれ集中して、人の

動きを見て、自分が動く必要があるかを必要がある。 

 

 このゲームの意図は、人の動きを見て、瞬時に周りと調和した行動を取る訓練をす

ることにある。つまり、舞台などでは、アドリブによることが多数あるが、アドリブは、集

団の中の自分の立ち位置を考えてから行動を取っては、動きが遅れてしまう。 

このゲームでは、集団と調和した動きをしつつも、瞬時に（感覚的に）自分がどう動くか

を判断しなければ、最後まで動くことができずに終わってしまうのである。 
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