
社外研修報告書 

弁護士法人　名古屋総合法律事務所 
報告者： 吉田 大気 

研修テーマ プロに学ぶ演劇講座 『10日間とちょっとで短編劇を作る！』

主催者 名古屋市文化振興事業団 

受講場所 北文化小劇場 

受講期間 

2016.5.10（火）/17（火）/24（火）/31（火）/ 
6.7（火）/14(火)/28（火）/ 
7.5（火）/20（水）/26（火）/27（水）※発表公演 
各19：00­21：00

研修内容 

１　2016.5.10（火）/17（火）/24（火）
　自己紹介，発声練習，感情・気持ちの言葉への込め方 
２　2016.5.24（火）
　効果的なボディランゲージの方法 
３　5.31（火）/6.7（火）/14(火)/28（火）/7.5（火）/20（水）/26
（火） 
　台本読み合わせ，演技練習 
４　7.27（水）
　演劇発表 

研修の成果
及び感想 

数々の賞を受賞された演劇作家の先生の直接指導によって，発声練習，
感情・気持ちの言葉への込め方，効果的なボディランゲージの方法を学
びました。これらは，日頃の法律相談や尋問に活かせると思います。プ
ロのテクニックをいかした尋問を早くしてみたいという気持ちになりま
した。今後は，話し相手に伝わる適切な声量でしっかりとした話し方を
することができると思います。

私が演じた役は，店主を励ますたこ焼きでした。台詞を覚えるのに苦戦
しましたが，他のメンバーの方の支えもあり，何とか発表できるレベル
には達しました。ただ単に大きな声を出すのではなく，場面に応じて神
妙な雰囲気を醸し出すこともできたと思います。 

演劇は初めての経験でしたが，大勢の観客の前で演技をするのは，とて
も気持ちがよかったです。また，幅広い年齢層の方々と一から演劇を作
り，発表したことで，大きな達成感を得ることができました。 

人に伝わる効果的な話し方，チームワークの重要性を学ぶことができた
非常に有意義な研修でした。 

添付資料 演劇台本 

受講者 吉田 大気 




