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研修

テー

マ 

プロに学ぶ演劇講座 

主催

者 
日本演出者協会東海ブロック 

受講

場所 
原ターミナルビル４階 天白文化小劇場 

受講

期間 

2013/７/３(水)19:00 ～ 21:00 

 

研修

内容 

①全員で円形になり、ボールを一定のリズム、一定の方向にまわしながら、目の合っ

た人にお手玉を投げるゲーム 

②３人１組になり、 

「Ａの家で、Ｂの誕生日パーティを行った際、Ｃが２時間遅刻してきた。Ｃはパーティを

進めようとするが、ＡはＣに謝らせたくて、パーティを進めたくない。」 

という設定で、人物は自然なその人自身という設定で、即興で演じる「気まずいバース

デーパーティ」 

研修

の成

果及

び感

想 

①は、研修の最初によく行うゲームであり、ボールを回すことと並行してお手玉を投げ

る集中力とともに、お手玉を投げ、受け取る人との間でコミュニケーション能力が養わ

れる。 

②では、人物設定が自分自身ということでいつもよりはやりやすかったが、一緒にやっ

ている人の言葉をどう受け止めるか、ストーリーをどのように展開させていくかは、即

興なのでやはり難しかった。 

 

受講

者 
堀口佑美 

  

 


