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弁護士法人 名古屋総合法律事務所 

報告者：堀口 佑美   
 

研修テー

マ 
プロに学ぶ演劇講座 

主催者 日本演出者協会東海ブロック 

受講場所 原ターミナルビル４階 天白文化小劇場 

受講期間 
2013/5/22(水)19:00 ～ 21:00 

 

研修内容 

①2 人１組で 5 メートルほど離れたところに立ち、講師が与えた「野菜」「国の名

前」などの名前を言いながら相手方にお手玉を投げるゲーム②２人１組になり、１

人が目をつむり、もう一人が肩をたたくなどして誘導するゲーム③音楽を聴き、何

らかの物語を思い浮かべ、それを説明するゲーム④鬼にタッチされそうになった

人が「〇○（鬼以外の人の名前）」を呼ぶと、呼ばれた人が鬼になる「名前鬼ごっ

こ」 

研修の成

果及び感

想 

①は距離と空間を意識しつつ、声をきちんと相手方に届けること練習、②及び③

は五感をフル活用する訓練になり、④は空間把握、集中力、判断力が養われる

らしい。 

①は「声がつぶれる」（拡散して相手に届かないことを指すらしい）など指摘を講

師がしており、ただ大きな声を出せばいいというものではないのだなあと思った。 

受講者 堀口佑美 

  

 


